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DESCRIPTOR: 
 
. Elementos fundamentales de la rítmica.  
. Distintos aspectos de la danza aplicada a la Educación Básica. 
. Coreografías elementales. 
. Improvisación. 
. Repertorio. 
 
OBJETIVOS: 
 
. Descubrimiento del cuerpo y sus posibilidades expresivas a través del mundo sonoro.  
. Desarrollo de estas posibilidades para la comunicación y las relaciones interpersonales.  
. Desarrollar el sentido del respeto y fomentar la expresión espontánea.  
. Percepción e interpretación de los elementos básicos del ritmo y fórmulas y formas musicales 

elementales a través del movimiento.  
. Conocer las bases de la técnica de danza para niños. 
. Vivir el folklore como acercamiento a la propia cultura y a la de otros pueblos.  
. Fomentar una aptitud abierta hacia distintas estéticas y lenguajes.  
. Estimular la curiosidad y una aptitud investigadora para el desarrollo de la capacidad creativa en 

el campo de la educación.  
 
CONTENIDOS: 
 
.  El cuerpo: su relación con el espacio y el tiempo.   
. Exploración y percepción de las propias sensaciones. El cuerpo como respuesta a estímulos 

sonoros. Observaciones y análisis de acciones corporales y de movimiento.  
. Exploración sensorial de personas, objetos y materiales como medio de relación y de 

comunicación.  
. Relajación y respiración. 
. Interpretación de duraciones y esquemas rítmicos a través del movimiento. 
. Desarrollo de la concentración. Disociación de movimientos. 
.  Estudio, a través del movimiento, de los elementos de carácter rítmico (pulso, acento, 

subdivisión, células, fórmulas rítmicas, etc...), melódico (altura, motivo, frase, etc...), dinámico 
(tempos, matices, etc...), tímbrico, y formal (frases, estructuras, formas musicales, etc...). 

. El juego y el movimiento. Juegos tradicionales y juegos de nueva creación cuya aplicación 
desarrolle los elementos del lenguaje musical. 

. Movimiento individual. Pasos locomotores básicos. Movimiento en relación con el espacio. 
Movimiento y formas coreográficas. La improvisación individual y colectiva. 

. Danzas tradicionales españolas y de otros países de aplicación escolar. 

. Utilización de músicas de distintas épocas, culturas y estilos como medio de expresión a través 
del movimiento. 

. Creación de montajes, material didáctico, ficheros, etc., que orienten al estudiante en su futura 
práctica profesional. 

.  Programación para los distintos ciclos de Educación Primaria. 
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